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Пояснительная записка 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования"; 

– Санитарные  правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"от 

28.09.2020 года № 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ    Министерства    просвещения    Российской    Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказ    Министерства    просвещения    Российской    Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Федеральная основная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

– Письмо Минобрнауки России «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 

мая 2011г . №03-296; 

– Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015 

года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

– Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

–  Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области от 21.02.2014 

года №9-06/1086-НМ «О промежуточной аттестации обучающихся общеобразовательных 

учреждений»; 

– Письмо департамента образования Белгородской области от 1 апреля 2016 года № 9-

09/01/2104 «О «ступенчатом» режиме обучения в 1 классе».  

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1–4-х классов. Количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. 

 Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 1-е классы – 33 

недели; 2–4-е классы – 34 недели. Максимальная недельная нагрузка обучающихся 

соответствует СанПиН 1.2.3685-21 и включает часы обязательной части учебного плана и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Количество часов, 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/
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отведенных на освоение обучающимися учебного плана в 1 классе составляет не более 21 

часа в неделю. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

— в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

— во 2—4 классах — 40 мин. 

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их  

изучение по классам (годам) обучения.  

  Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 
Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в объеме 5 часов 

в неделю в 1–4-х классах, учебный предмет «Литературное чтение» в объёме 4 ч в неделю 

в 1-4 классах. 

2.  «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 1–4-х классах. 

Учебный курс «Информатика» преподается в начальных классах во всех 

общеобразовательных организациях Белгородской области в рамках часов внеурочной  

деятельности «Основы логики и алгоритмики»  (реализация регионального проекта с 1 

сентября 2021 года). 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы 

светской этики». 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в  

1–4-х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х 

классах.  

7. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в  

неделю в 1–4-х классах. 
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8.  «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

 Изучение информатики в 1–4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана, а также в рамках внеурочной деятельности "Основы 

логики и алгоритмики". Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

 

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, были 

распределены в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей) 

учащихся и для удовлетворения образовательных потребностей учащихся следующим 

образом: 

- по 0,5 часов в неделю "Родной язык (русский)" и "Литературное чтение на родном 

языке (русском)". 

  Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим наращивания учебной нагрузки в первом полугодии 

(в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; с января по май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня (после второго урока) предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (3-я 

неделя февраля). 

Во время уроков предусмотрено обязательное проведение двух физкультминуток по 

1,5-2 минуты каждая  - на 10-й и 20-й минутах урока.  

  Общий объем нагрузки для обучающихся 1-х классов в течение дня составляет 4 

урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. 

 Реализация образовательных программ по учебным предметам с учетом 

«ступенчатого режима» осуществляется в соответствии с учебным планом, которым 

предусмотрена реализация  образовательных программ обязательной части учебного 

плана, расписанием уроков на I четверть учебного года,  предусматривающим проведение 

уроков по всем учебным предметам в следующем количестве: 

- «Русский язык» - 32 часа,  

- «Литературное чтение» - 24 часа, 

- «Математика» -  32 часа, 
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- «Окружающий мир» - 8 часов, 

- «Изобразительное искусство» - 4 часов,  

- «Музыка» - 4 часов, 

- «Технология» - 4 часов, 

- «Физическая культура» -  8 часов  

        Соответственно, при реализации «ступенчатого» режима в первой четверти 15 часов 

недельной нагрузки должно быть распределено по предметам учебного плана следующим 

образом: 

- «Русский язык» - 4 часа в неделю; 

- «Литературное чтение» - 3 часа в неделю; 

- «Родной язык (русский) – 0,5 часов в неделю; 

- «Литературное чтение на родном языке (русском) – 0,5 часов в неделю; 

- «Математика» -  4 часа в неделю; 

- «Окружающий мир» - 1 час в неделю; 

- «Изобразительное искусство» - 0, 5 часов в неделю;  

- «Музыка» - 0,5 часов в неделю; 

- «Технология» - 0,5 часов в неделю; 

- «Физическая культура» -  1 час в неделю. 

 

Организация промежуточной аттестация обучающихся 

 Порядок промежуточной аттестации регламентируется Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.58) и определяется Положением о 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости, принятым в МОУ "Щетиновская СОШ". Учебный план определяет формы 

промежуточной аттестации в соответствии с Положением. Объем времени, отведенного 

на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования.  

 В 1 классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце учебного года по каждому 

изучаемому учебному предмету.  

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся 

выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка 

выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

 Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное 

чтение 

  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
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значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая 

культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план на уровень НОО  
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          (недельная нагрузка, пятидневная учебная неделя) 

 
 

Предметные области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0 1,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0 1,5 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, 
предусмотренная 

действующими 

санитарными правилами 
и гигиеническими 

нормативами 

 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Наименование внеурочных занятий 

Количество часов в неделю/  

за год по классам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 

Профориентация 0,25 0,5 0,5 0,5 
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Функциональная грамотность 0,25 0,5 0,5 0,5 

Подвижные игры 0,25    

Я – пешеход и пассажир 0,25 0,5 0, 5 0,5 

Уроки каллиграфии  0,5 0, 5  

Учусь создавать проекты    0,5 

Мы твои друзья  0,25   

Две недели в лагере здоровья  0,25   

Занимательный английский  язык 1    

Театр     

Организация внеурочной деятельности по Рабочей 
программе воспитания 

до 6 до 5,5 до 6 до 6 

Максимально допустимая нагрузка 10 10 10 10 


